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次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

はなえくぼひくみの玄関先のハナミズキが咲く季節になりました。
お便りを書いている時は、まだ、ぎゅっとした黄緑色の小さな蕾でしたが、
皆さまのお手元に届く頃には満開になっていると思います。

はなえくぼひくみでは、朝晩の寒さと日中の暑さに翻弄されながらも
穏やかな毎日を過ごしています。

空調の管理と衣服の調整、こまめな水分補給に努めていますが、先日は、
窓をあけていたところ急に冷たい風が入り、雨が降り出す場面も
ありました。

急な気温の変化は、体調を崩しやすくなりますので、皆さまもどうぞ
風邪などひかれませんよう、元気にお過ごしください。

１月に実施された外部評価について、４月半ばに評価機関より

結果の報告がありました。

ご家族の皆さまにはアンケートにご協力いただき、ありがとうござい

ました。

評価機関の方より「ご家族から暖かい言葉がたくさん届いていました。」

とのお話をいただき、職員一同とても嬉しく感謝の気持ちでいっぱいです。

今年度の目標は、
『 すべての職員が自立支援を意識した介護をおこなう 』 です。

例えば、食事の準備を一緒に行うことや、食事の際にスプーンを持って

いただくこと、着替えを選びやすく整えることなど、これまでできていた

ことを大切にしながら、無理なく続けて行けるよう支援していきます。

これからも、お一人おひとりに寄り添い、その方の意欲やできる力を引き出

しながら、その人らしい生活が送れるようにお手伝いしていきます。

『外部評価がありました』

『ミヤンマーの水かけ祭り・ティンジャン』

５月13日 14時～
はなえくぼひくみにて、ミヤンマーの水かけ祭り
『ティンジャン』を行う予定にしています。
ティンジャンとは、日本のお正月のような行事で、
水を掛け合いながら、これまでの穢れを洗い流し、
新しい気持ちで１年を迎えるミヤンマーでは、
とても大切な行事です。歌をうたったり踊ったりと、
とてもにぎやかなお祭りです。

はなえくぼひくみでは、お祭りで使うパダウの花を
お祭りを楽しみにしながら、皆で作っています。
お時間のある方は、ぜひ遊びに来てください。

はなえくぼひくみでは、国際色豊かなことを強みとし、

それぞれの文化を取り入れながら、楽しみ、笑顔あふれる時間を大切にしていきます。

お布団の調整や衣替えをご家族の方にお願いしています。

冷房の風を嫌う方もいますので、薄手の長袖の上着をご用意

いただけますと幸いです。

洗濯の回数が多く傷みやすいので、この機会に点検もお願いします。

『衣替えの季節になりました』


