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次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

『衣替えの季節になりました』
お布団の調整や衣替えをご家族の方にお願いしています。

冷房の風を嫌う方もいますので、薄手の長袖の上着をご用意

してくださると助かります。

洗濯の回数が多く傷みやすいので、この機会に点検していただけたら

幸いです。

.

『お花見にいってきました』

昨年は長雨が続き、散りかけの桜の木の下で

お花見団子を食べましたが、今年は満開の桜の花

を見ながら、皆さんと一緒にお団子を食べること

ができました。「ここ、去年も来たね。また来年

もみんなでお団子食べないかんなぁ」「元気で生き

とらないかんなぁ」「歩けんと車に乗れんわなぁ」

と、利用者の皆さんが口々に、来年の目標を話して

くださるので、成海錢洗弁天様に、来年も桜を見な

がら、皆さんと一緒にお花見団子をたべる！という

決意表明をしてきました。

今年度も、心身ともに健康で、穏やかに日々を

過ごせますように。

新緑がまぶしい季節になりました。ひくみ玄関前のヤマボウシも、

もうすぐ白い花が咲きそうです。

お出かけ日和が続いていますので、利用者さんたちと一緒に、

天気がいい日は、お散歩にいきたいと思っています。

玄関のベンチでのお茶会も再開予定です。

お菓子は何を用意しようかな～

ご家族が面会に来てくださり、お散歩や外出、外食に連れて行ってく

ださるのを、とても嬉しく有難く思っています。

先日、「お母さんが、鰻が好きだったので持ってきてもいいでか？」

というお問い合わせがありました。

ぜひ、一緒にお部屋で食事を楽しんでいただけたら。と思います。

大切な人との食事。しかも、自分の大好物！！！

考えただけでもウキウキします。

忘れてしまうかもしれません。

それでも、うれしい気持ちは残ります。

ぜひ、『優しくて幸せな時間』を

はなえくぼひくみでお過ごしください。

スタッフ一同、全力でお手伝いさせていただきます。

認知症の方は、脳の病気のせいで記憶が失われていきます。

個人差はありますが、比較的昔のことは覚えていると

言われています。

そっと手を添えて、昔の歌謡曲や童謡を歌ってみると、

一緒に歌ってもらえたり、昔の話をしてもらえるかも

しれません。

『その人らしさを大切にする』の『その人』のことを

知るきっかけになればいいなと思います。


