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次回は、はなえくぼひくみ便りです。どうぞお楽しみに！

えくぼん

はなえくぼ各ホームでは一緒に働く仲間を募集して

います。職場見学などお気軽にお問い合わせください。

『おやつ作り』
皆さんと一緒におやつ作りを行いました。

普段から野菜の下ごしらえや漬物つくりなど、

一緒に作業することも多いですが

おやつ作りの楽しさは格別。

たこ焼き、チョコレートケーキ。

いろいろおしゃべりしながら作って食べるのは

とても楽しいし、美味しい。

はなえくぼ扶桑のツイッターにも

手作りおやつが投稿されています。

のぞいてみてください。

『散 歩』
だんだん暖かくなってきました。

なんだか息苦しい数年間が過ぎ、新しい毎日が

始まりそうです。

先のことはわからないけど、今日が良い天気なら

お散歩に行ってみましょう。

『壁 紙』
毎月の壁紙。職員が企画して準備までしてくれています。

４月はさくらです。

さくらの花が咲いていますね。

わかりますか？さくらの花。みなさんの手形です。

ペタペタペタ…。ちょっと悪いことをしている感じが良い。

出来上がった壁紙を見上げると気分があがります。

『行事食』
２月、３月と行事食の機会が多くありました。

節分の恵方巻。ねこの日のケーキ。桃の節句。誕生日会。春のお彼岸。

はなえくぼ扶桑の食事はすべて手作りです。

味・栄養・盛り付け・季節感・食べやすさ。

作ってくれている職員には感謝しかありません。

皆さまが驚いたり、喜んだりしてくださるのが

何よりうれしい。それがあるから続けられます。

『新しい環境で過ごす』
４月ですね。新しい環境に飛び込んでいく方も多くいらっしゃる時期です。

はなえくぼ扶桑にも新しい職員が飛び込んできてくれます。

よかった。よかった。

はなえくぼ扶桑はどんなところになっていくのでしょうか。

「星の王子さま」の中に出てくる１本の薔薇。王子様にとっ

て特別な薔薇です。それは、はじめから特別だったのではな

く、王子様自身が特別なものにしていった薔薇です。

自分が飛び込んだ場所、環境をどんなところにしてくのか。

どうやって特別な場所にしていくのか。新しい環境に飛び込

んでこられる職員にも利用者様にも、特別な場所にしていた

だけるように受け入れる職員もがんばります。

よろしくおねがいします。
『防災グッズ』

3月は防災について考え、準備することにしています。

はなえくぼ扶桑は施設内避難を想定しています。

それを前提に食料・薬などを準備しています。今年は折り畳みヘルメットと

ソーラー充電器を新たに準備しました。

特に高齢者家庭の「必要になるだろうな。」と思うものを何点か。

老眼鏡などの眼鏡、義歯、歩きやすい靴、杖、お薬手帳、

食欲がなくなった時のためのゼリー状の栄養補助食品、

体の調子を整えるビタミンサプリ。

考え始めたらきりがありません。

使わないかもしれません。

使わないほうがいいですもんね。

でも、準備だけはしておくと安心です。


