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２３年前の１月１７日。阪神淡路大震災という未曾有の出来事がありました。

奇しくも私の誕生日と同じ日です。その日から、毎年１月１７日の朝刊は、その

話題が大きく取り上げられています。

今年もいつもと同じように、はなえくぼひくみに出勤しました。午後、月例の

管理者会議がいつも通りに終わったところで、２階にあがって下さい、と促され

２階のフロアの扉を開けました。なんということでしょう！私の知らない間に、

１階の利用者様も２階へ移動されており、１，２階の利用者様、スタッフが声を

そろえてハッピーバースデートゥユーを歌って下さったのです。一瞬言葉も出ま

せんでした。長年生きてきて初めての経験です。社長はじめスタッフの方々の心

温まる思いやりを一生忘れないと思います。ありがとうございました。こんな私

ですが、今年もよろしくお願いします。

はなえくぼひくみ 管理者

次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

グループホームはなえくぼのご利用に関する
お問い合わせ・ご見学等、いつでもお気軽にどうぞ。

『はなえくぼと相撲と私』

はなえくぼひくみ２階のスタッフと利用者様の中には、相撲が大好きな人達が

います。相撲好きな利用者様に喜んで頂きたいという理由で始まったのが、名古

屋場所の時の「成田山詣で」であります。

相撲が好きで見に行きたい人と、好きではないけど勉強のために行きたいとい

う方（７５歳）もみえます。年に６場所、たっぷりとテレビで楽しませて頂いて

います。テレビを見ながら私がやるのは、幕内力士の土俵入り（まわしをみせる

やつ）です。手をたたき、まわしを持ち上げ・・・何の儀式やらわかりませんが、

テレビに映る土俵入りに合わせて行う私の土俵入りも、意外と皆様喜んで下さい

ます。エプロンの紐にバスタオルをはさめば完成です。

そんな私が、１２月２２日のクリスマス会の時に、関取の着ぐるみデビューを

いたしました。「着なくてもそのままで充分いける」「大丈夫」と言われながら

も、皆さんに喜んでいただけツボにはまってしまいました。

２階の利用者様の忘年会では、アフロヘアーと・・・

危ない道を歩み始めております。どうかご近所の皆様も、

私たちが何やら楽しそうに騒いでいるときには「はなえく

ぼひくみ」をのぞいてみて下さい。お待ちしております。

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｓ．Ｍ

『スタッフ紹介』

昨今のニュース等で介護施設での虐待や暴行等の事件が報じられる度に胸が

痛みます。本来「人のためにあるべきはずの介護職員」が、人を貶め傷つける

行為をしているわけですから「介護職員としての心構えが出来ていない」と容

易に想像がつきます。

自分自身がそうならないように、利用者様が日頃うまく口に出せない希望や

心身の変化等が、気軽に話し合える関係を築くなかでみえてくると信じ、病状

や性格などをしっかり把握し「話をよく聴く、信頼できる身近な人」として、

利用者様と向き合う気持ちを忘れないように心がけたいと思います。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｈ．Ｔ

３０年以上ずっと建設業界に身を置いていた私が、全く違うこの介護という

お仕事に就いたのが昨年９月。仕事の覚えが悪い私は先輩達の足を引っ張って

御迷惑をかけながらも、毎日が違う一日でとても新鮮です。

出来ないなりに私なりに必死に動いていると何をしても「ありがとう」と笑っ

てもらえるこのお仕事は、本来 利用者さん達の安全と安心、安らぎを提供する

立場にありながら、私の方が逆に癒される毎日です。

「人は年と共に子供に帰っていく」と言いますが、私は違うと思っています。

つい昨日教えた私の名前をいつになっても覚えてもらえない、だけど私の顔は覚

えていてくれている。何度も繰り返し楽しそうに話してくださるご自身が若かっ

た頃の話。今のこの人達にとってはある意味「燃え残った夢」と置き換えてもい

いかもしれない。

思い通りに動かない身体と思い通りに伝えること

のできない気持ちを抱えて、いつか来るであろうそ

の時を待つこの人達の心の声。いつかそんな声を聞

ける人になりたいと思いながら、私は今日も先輩達

に優しく叱られながら、私の新しい夢を積み重ねて

います。

はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｍ．Ｋ

はなえくぼひくみでは、毎月第１金曜日１４時～

現役ボディビルダーが指導する「健康体操教室」を開催し

ています。月に一度、ご自分の筋肉と向き合う充実した時

間です。利用者様もスタッフも自分の体力に合わせて参加

しています。どなた様もお気軽にご参加ください。

クリスマス会では、利用者様がおそろいの衣装をまとい、ハンドベルの

演奏と合唱、後ろ面ラジオ体操第一を披露してくださいました。


