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いつか来る その時は・・・
４月１４日熊本県で震度７の地震が発生しました。九州地方では１０００回を超

える地震が続いています。被災地・被災者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
この熊本地震は、私の地震に対するイメージを大きく変え、いずれ来ると言われ

る南海トラフ地震のイメージは最悪なものになってしまいました。約１分おきに襲っ
てくる地震に対し、私たちは無事に利用者様を非難させることができるのだろうか？
生活物資や食料は大丈夫なのか？その前に、この建物はどうなるのだろうか？等、
考えることは多くなり、不安は大きくなってしまいました。
私たちはよく「やってみなきゃわからない」と口にしますが、「来てみなきゃわか

らない」とは言っていられなくなり、災害への備えを一から見直すことにしました。
今もまだ続行中なのですが、スタッフ全員が地震に対して真剣に向き合い、色々なア
イデアを出してくれています。
いつか来るその時は、利用者様そしてスタッフ全員が無事に乗り越えると信じて、

柔軟な考えや予測をもとに準備をしていきます。
はなえくぼひくみ １階主任 Ｔ．Ｎ

次回は、はなえくぼ江南便りです。どうぞお楽しみに！

スタッフ紹介
はなえくぼひくみに入社して３ヶ月になります。まだ不慣れではありますが、

利用者様への接し方も自分なりにわかるようになってきました。
勤務時間が毎日異なるため、心身のバランスを調整するのが難しく、諸先輩方

に迷惑をかけることもありますが、これからも優しい声かけを大切にして、また、
少しずつ自分にできることを見つけて利用者様の役に立てるよう頑張っていきた
いと思います。よろしくお願いします。

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｎ．Ｊ

はなえくぼひくみは現在すぐにご利用いただけます。
ご見学・体験利用随時受付いたしております。

目標に向かって
はなえくぼひくみの開所から早いもので４年になり

ます。自分なりに頑張ってきたつもりでしたが、気が
づけば声を大にして言えるアピールポイントがありま
せん。焦りました。このままではいけないと・・・
そこで今年度より定期的に「認知症カフェしえん」

を開催することにしました。偶数月の最終木曜日に開
催します。４月２８日のカフェに、チラシを見たご近
所の方が雨の中遊びに来てくださいました。今後は、
２ヶ月に一度のカフェにとどまらず、利用者様にも地
域の方にも元気を保って頂けるよう「ノリノリ体操教
室」の開催に向けて準備を進めております。
また、ホームの隣の畑をおかりして、利用者様が育

てた野菜を収穫できるよう取り組みを始めました。ト
ウモロコシやナス、ピーマンなど収穫が楽しみです。
利用者様に活気ある毎日を過ごして頂けるホーム作

りに向かって、楽しい取り組みを考えていきたいです。
はなえくぼひくみ 管理者 Ｏ．Ｎ

レクリエーション
行事がないとき、午後の時間を利用して利用者様とレクリエーションで時間を

過ごすように努めています。カードゲーム、すごろく、他スタッフが時間をかけ
て作ってくれた「ボールDE倒しゲーム」などをしています。
この頃の流行は、DVDを見ながらの介護予防体操とカラオケです。Aさんは以

前歌を習ってみえたようで歌がとてもお上手です。カラオケをし始めた頃、Aさ
んにマイクをお渡しするとマイクを押し返したり突っぱねられていましたが、カ
ラオケの回数を重ねるうちにだんだんマイクを使って歌われるようになりました。
今ではマイクを握り美声を披露してくださいます。他の皆さんもカラオケを楽し
んでおられます。
これからも、利用者様お一人おひとりの機能低下を防ぐとともに、皆様と一緒

に笑って楽しい時間を持てるように努めていきたいと思います。
はなえくぼひくみ １階介護職員 Ｎ．Ｍ

野菜作り
利用者様と外出させて頂きますと、野菜や花の話題

で話が弾みます。自宅にみえたときには野菜作りをし
ていた方が多く、皆様野菜博士です。
施設の隣の畑を２畝おかりし、苗を植え、夏野菜を

収穫できるように世話をしていくことになりました。
散歩の時間を利用して、草取りをしたり、添え木をし
たり・・・私の知らない野菜作りの知恵を皆様に教え
て頂けることをとても楽しみにしています。
「花より団子」の私は、収穫した野菜を皆様と一緒

に、どのように頂こうかとワクワクしています。利用
者様に「自分で野菜を作っている」という満足感を感
じて頂けるような支援をしていきたいです。野菜作り
が利用者様の「やりがい」「生きがい」の一つになれ
ばと思っています。

はなえくぼひくみ ２階介護職員 Ｋ．Ｋ

カフェとノリノリ体操の様子です


